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التحقق من النموذج القياسي لمقياس إدمان الهاتف الذكي الصورة الكاملة والمختصرة 
(SAS, SAS-SV) الجامعة طلاب من عينة لدى 

 أتزد كماؿ عبد الوىاب البهنساوي د/
 أستاذ علم النفس المساعد 

 جامعة أسيوط -الآدابكلية 
 :الملخص

ىدفت الدراسة إلى التحقق من النموذج القياسي لدقياس إدماف الذاتف الذكي الصورة 
إناث(، من  689ذكور،  66) 153الكاملة والدختصرة، أجريت الدراسة على عينة مكونة من 

بمتوسط عمري عامًا  66إلى  38طلاب جامعة أسيوط، وتراوحت أعمار عينة الدراسة ما بين 
عامًا، وأمكن للباحثين ترترة مقياس إدماف الذاتف  3.19عامًا، والضراؼ معياري  61.33قدره 

الذي الصورة الكاملة وتطبيقها على عينة الدراسة، وأظهرت نتائج الدراسة بعد إجراء التحليل 
ابقة لشتازة، العاملي التوكيدي للصورة الكاملة والدختصرة أف الدقياس يتمتع بمؤشرات حسن مط

وكما يتمتع الدقياس بخصائص سيكومتًية جيدة حيث أمكن حساب معاملات الاتساؽ الداخلي 
(، وبين الأبعاد الستة والدرجة 1.861إلى  1.495بين البنود ودرجات الأبعاد وتراوحت بين )

(، وكذلك تراوحت معاملات الفأكرونباخ 1.841إلى  1.711الكلية للمقياس وتراوحت بين )
( للأبعاد الفرعية، وكما تراوحت معاملات ثبات التجزئة النصفية بين 1.967إلى  1.611ين )ب
( لدتغيرات اضطراب الحياة اليومية، والتوقع الايجابي، والانسحاب، والعلاقة 1.941إلى  1.411)

لذاتف الدوجهة لضو الفضاء الإلكتًوني، وفرط الاستخداـ، والتحمل، والدرجة الكلية لدقياس إدماف ا
الذكي الصورة الكاملة، كذلك أظهرت النتائج أف الصورة الدختصرة تتمتع بمؤشرات حسن مطابقة 
لشتازة، وكما تتسم البنود بالاتساؽ داخلي مع الدرجة الكلية للمقياس وتراوحت بين معاملات 

(، وبلغ معامل 1.845(، وكما بلغ معامل الفأكرونباخ )1.776إلى  1.481الاتساؽ بين )
(، وكما بلغ معامل الاتساؽ بين الدرجة الكلية لدقياس لإدماف الذاتف 1.863تجزئة النصفية )ال

(، وىي قيم كلها تعطي مؤشرات لشتازة على 1.961الذكي الصورة الكاملة والصورة الدختصرة )
 أف الدقياس يتمتع ببناء قوي ونموذج قياسي لشتاز.

 نموذج القياسي، التحليل العاملي التوكيدي.إدماف الذاتف الذكي، ال الكلمات المفتاحية:
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Abstract 
The current study aimed at validating the standard model of 
the full and brief versions of smartphone addiction scale (SAS, 
SAS-SV) on a sample of Assiut University students 
comprising 351 (62 males, 289 females) with age range 18-26 
(M= 20.11, SD= 1.39). SAS, SAS-SV were translated and 
administered. Confirmatory factor analysis results for both 
versions show appropriate goodness of fitness indexes and 
good psychometric properties. Internal consistency of items-
dimensions ranges from 0.495-0.820, dimensions-total score 
of the scale ranges from 0.703-0.840. Alpha  Cronbach of the 
sub-dimensions ranges from 0.630-0.927. Split half 
consistency coefficients range from 0.433-0.940 for daily life 
stressors, positive expectations, withdrawal and online-
oriented relationships, overuse, endurance and total score of 
the full version of smartphone addiction. Results also show 
appropriate goodness of fitness indexes for the brief version 
and good items-total score internal consistency that ranges 
from 0.480-0.772, alpha Cronbach coefficient 0.845 and split 
half coefficient 0.861. internal consistency between the full 
and brief versions of smartphone addiction scale was 0.923. 
Results reveal excellent indexes of the robust structural 
consistency and excellent standard model. 
Keywords: smartphone addiction, standard model, 
confirmatory factor analysis. 
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 :مقدمة
يتيح الذاتف الذكي لدستخدميو إمكانية الوصوؿ من خلاؿ تخطي حواجز الدكاف والزماف، 

وأماكن فيتم فحص البريد الإلكتًوني بسرعة واستخداـ الوسائط الدتعددة، ويحدد الدوقع الجغرافية 
تواجد الأفراد بدقة، والاستماع إلى الأغاني، ومشاىدة مقاطع الفيديو، وتخزينها، وتحميل الألعاب، 
ومشاركتها مع الأخرين، والتقاط الصور، ومعالجتها بكاميرات رقمية ذات دقة عالية، وإمكانية 

مل يجمع بين التسوؽ، والشراء، وغيرىا من التطبيقات التي جعلت ىذا الجهاز الصغير سهل الح
وظيفة الذاتف الخلوي من مكالدات ورسائل، ووظيفة الكمبيوتر الثابت أو الأجهزة اللوحية 

(Chen et al 20176136رسلاف،  ؛ لصلاء) كما يعد استخداـ الإنتًنت، والذواتف ،
الذكية، وألعاب الفيديو، وشبكات التواصل الاجنماعي، والوسائل التكنولوجية الأخرى من الأمور 
الشائعة للغاية، كما يزداد استخدامها شعبية بغض النظر عن العمر، والنوع، والطبقة الاجتماعية، 

 .(De Pasquale, Sciacca & Hichy, 2016)والثقافة
وعلى الرغم من الدهاـ الحيوية التي يؤديها الذاتف الذكي في حياتنا اليومية؛ إلا أننا لا 

ثيرة التي أصبحت تهدد حياة الإنساف وصحتو النفسية، والتي نستطيع أف ننكر تأثيراتو السلبية الك
تنتج من جراء إدماف الذاتف الذكي، والاعتماد الدفرط في استخدامها وعلى تطبيقاتها لدرجة تهدد 
توافق الإنساف، ومن الآثار السلبية التي تنتج عن إدماف الذاتف الذكي الاكتئاب، والانطواء، 

لات النفسية، والسلوكية، كما أف إدماف الذاتف الذكي يؤثر سلبيًا والضغوط النفسية، والاختلا
على التوافق الاجتماعي مع الأخرين، مثل: سوء التوافق الزواجي، والأسري، والعزلة الاجتماعية، 

، (6137، لزمد لصوى)ومشكلات التحصيل الأكاديدي، والكثير من الدشكلات الاجتماعية 
من الدشكلات الصحية العامة والدنتشرة؛ ومع ذلك لا يعرؼ  فمشكلات استخداـ الذاتف الذكي

 Luk) معظم مستخدمي الذاتف الذكي الدشكلات التي تتعلق بفرط الاستخداـ للهواتف الذكية
et al 2018). 

 مشكلة الدراسة
تكمن مشكلة الدراسة ومبراراتها في أف استخداـ الذاتف الذكي أصبح الأكثر استخدامًا 

% من الأمريكيين يدلكوف ىاتف 76في تريع ألضاء العالم، فقد أشارت دراسة حديثة إلى أف 
% من السكاف، وعلى 41ذكي، كما بلغت نسبة استخداـ الذاتف الذكي في تريع ألضاء العالم 

د العديدة التي تنتج عن استخداـ الذاتف الذكي مثل: مساعدة الأفراد في العمل، الرغم من الفوائ
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والددرسة، إلا أف الاستخداـ الدفرط للهواتف الذكية يؤدي إلى العديد من الدشكلات مثل: تلك 
التي تنتج عن إدماف الدواد الدخدرة مثل: أعراض الانسحاب عند عدـ استخداـ الذاتف الذكي 

(Elhai, Levine, Dvorak & Hall, 2017)،  والاستخداـ الدفرط للانتًنت يؤثر
على حيات الفرد النفسية، والاجتماعية، والصحة العامة للجسم، وحياتو الدهنية، والأكاديدية 

 (.41، 6119)أتزد لزمد الزعبي، 
وعلى الرغم من ذلك لا توجد معايير تشخيصية لإدماف الذواتف الذكية، لذا تدت مناقشة 

ذا كاف إدماف الذاتف الذي يندرج تحت الاضطرابات العقلية وذلك في الدليل التشخيصي ما إ
والإحصائي الخامس للإضطرابات العقلية، فهناؾ فريق يرى أف استخداـ الذاتف الذكي بشكل لا 
يدكن السيطرة عليو، وبصورة متكررة يؤدي إلى مشاكل اجتماعية، وسلوكية وعاطفية، ولكن 

الإصدار الخامس للاضطرابات النفسية على أف إدماف الذاتف الذكي  بشكل عاـ يشتمل
اضطراب منفصل، وىذه الحقيقة لا تعني عدـ وجود ىذا الاضطراب السلوكي، كما أف بناء ىذا 
الاضطراب السلوكي لا يزاؿ غير واضح، فبطبيعة الحاؿ سوؼ يستغرؽ الأمر بعض الوقت لفهم 

ف التكنولوجيا الخاصة بالذاتف الذكي تعد حدد ذاتها حديثة التأثير الكامل للهواتف الذكية، لأ
  (Rozgonjuk, Rosenvald, Janno & Taht, 2016).انسبيً 

 من عدد في الذكي الذاتف إدماف لدقياس السيكومتًية الخصائص من التحقق تم كما
 & Kwon, Kim, Cho ويانغ وشو وكيم كووف من كل دراسة منها نذكر البلداف

Yang (2013) وسيرت  ديديرداس، أورىاف، ديديركي من كل ودراسة، كوريا في أجريت والتي
Demirci, Orhan, Demirdas, Akpinar & Sert (2014) أجريت والتي 

 والتي Ching et al (2015)شينغ وآخروف  ودراسة، الأتراؾ الجامعة طلاب من عينة على
 Elhai et al (2017)ودراسة إلذاي وآخروف ، الداليزيين الطب كلية طلاب على أجريت

 والتي Sfendla et al (2018)سفندلة وآخروف  ودراسة، الشمالية بأمريكا أجريت والتي
 السيكومتًية الخصائص من التحقق حاولت التي الدراسات في ندرة توجد كما. بالدغرب أجريت
 سوى الباحث يجد لم حيث عاـ بوجو العربية بالبيئة الذكي الذاتف إدماف الكاملة لدقياس للنسخة
 دراسة توجد لا كما، Demirci et al (2014)ديديركي وآخروف  دراسة وىي واحدة دراسة
 الذكي الذاتف إدماف لدقياس الكاملية للنسخة السيكومتًية الخصائص من التحقق حاولت واحدة
 إدماف لتشخيص يستخدـ مقياس يوجد لا كما، بالتحديد الجامعة طلاب ولدى الدصرية، بالبيئة
 .الباحث إطلاع حدود في وذلك، الدصري بالمجتمع الذكي الذاتف
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 الذكي، الذاتف إدماف مقياس من الدختصرة للنسخة السيكومتًية الخصائص من التحقق تم وأيضًا
 والدصرية، والصينية، والفرنسية، والتًكية، والالصليزية، اليابانية، مثل: اللغات من العديد إلى وترجم

 بالدراسة السابقة الدتوفرة بالدراسات جاء كما وذلك ؛والإيطالية والأسبانية،، والبرازيلية والبرتغالية،
 الخصائص من التحقق حاولت التي الدراسات في ندرة توجد ذلك من الرغم وعلى الحالية،

 يجد لم حيث عاـ بوجو العربية بالبيئة الذكي الذاتف إدماف لدقياس الدختصرة للنسخة السيكومتًية
 إجراؤىا تم وقد Sfendla et al (2018)سفندلة وآخروف  دراسة هما دراستاف سوى الباحث
 ىي الثانية والدراسة، الدقياس عبر الانتًنت تم طبق حيث الدغريبين من عينة على الدغربي بالمجتمع
 الدرحلة طلاب من عينة لدى الدصري بالمجتمع أجريت والتي Fathalla (2019) الله فتح دراسة

 السيكومتًية الخصائص من النحقق حاولت الدصري بالمجتمع واحدة دراسة توجد لا لذا؛ الإعدادية
الباحث، لذا تكمن  إطلاع حدود في وذلك، الجامعة طلاب لدى الذكي الذاتف إدماف لدقياس

ماف الذاتف الذكي مشكلة الدراسة في الحاجة الداسة لأداة يدكن الاعتماد عليها في تشخيص إد
لدى الأفراد بالمجتمع الدصري عامة، ولدى طلاب الجامعة بالتحديد، ولشا سبق يدكن بلورة 

 تساؤلات الدراسة في تساؤلين، وهما:
الكاملة لدى عينة من  النسخة الذكي الذاتف ما مدى كفاءة النموذج القياسي لدقياس إدماف -3

 طلاب الجامعة؟
الدختصرة لدى عينة  النسخة الذكي الذاتف القياسي لدقياس إدمافما مدى كفاءة النموذج  -6

 من طلاب الجامعة؟
 أىداؼ الدراسة:

 تهدف الدراسة الحالية إلى ما يلي:
الكاملة لدى عينة  النسخة الذكي الذاتف إدمافمعرفة مدى كفاءة النموذج القياسي لدقياس  -3

 من طلاب الجامعة.
الدختصرة لدى عينة  النسخة الذكي الذاتف القياسي لدقياس إدمافمعرفة مدى كفاءة النموذج  -6

 من طلاب الجامعة.
 أىمية الدراسة

 الأهمية النظرية للدراسة  -أ
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تكمن أهمية الدراسة في أهمية تناولذا لأحد أنواع الإدماف السلوكي وىو إدماف الذواتف الذكية  -3
الإدماف من آثار سلبية على الطالب من ولدى عينة من طلاب الجامعة، لدا لذذا النوع  من 
 الناحية الصحية، والنفسية، والاجتماعية، والأكاديدية.

جذب نظر الباحث إلى دراسة إدماف الذاتف الذكي في علاقتو ببعض الدتغيرات النفسية  -6
 ولدى فئات عمرية لستلف، لأف الذواتف الذكية أصبحت في متناوؿ يد الصغار والكبار.

دراسة مصرية حاولت التحقق من الخصائص السيكومتًية لدقياس إدماف الذاتف  عدـ وجود -1
 الذكي  النسخة الكاملة والدختصرة لدى طلاب الجامعة، وذلك في حدود إطلاع الباحث.

 الأهمية التطبيقية للدراسة -ب
الدساهمة في توفير أدة تتمتع بخصائص سيكومتًية ومقننة على عينة من طلاب الجامعة  -3

 بالمجتمع الدصري، يدكن الاعتماد عليها في قياس إدماف الذاتف الذكي.
 توفير أدة لقياس إدماف الذاتف الذكي صورة كاملة وصورة لستصرة. -6

 الإطار النظري
 إدماف الذاتف الذكي

يطلق على إدماف الذاتف الذكي مصطلح الاعتماد على الذاتف المحموؿ أو الاستخداـ 
ؿ، فهذه الدصطلحات تصف بشكل أساسي مشكلة الاستخداـ الدفرط الدفرط للهاتف المحمو 

 & Billieux, Van der Linden, d'Acremont, Ceschi)للهاتف المحموؿ
Zermatten, 2007)  ولكن استخداـ مصطلح إدماف الذاتف الذكي ىو الدستخدـ عادة في

ات مفرطة في استخداـ الدؤلفات، والدراسات البحثية، ويتميز ىذا النوع من الإدماف بسلوكي
 ,Beranuy)الذاتف الذكي إلى الددى الذي يهملوف فيو الأفراد لرالات الحياة الأخرى

Oberst, Carbonell & Chamarro, 2009; Park & Lee, 2012) 
ومن دوافع استخداـ الذواتف الذكية الفضوؿ، وحب الاستطلاع، والتسلية، والدلل، ووقت الفراغ 

(، ومن العوامل التي يدكن أف تنبئ بإدماف الذاتف الذكي 6136لغامدي، )سهاـ العزب، لزمد ا
الدستوى الاجتماعي  -6العمل الدكتبي،  -3( ما يلي: 6136ما أشارت إليها لصلاء رسلاف )

 -5عدـ وجود الأولاد،  -4زيادة ساعات الاستخداـ اليومي عن ست ساعات،  -1الدرتفع، 
وجهة  -8مرة يوميا،  61ادة مرات التفحص أكثر من زي -7الشعور بالوحدة،  -6الضعوط، 

توجد بعض الدشكلات الدتعلقة بالاستخداـ الدفرط للهواتف الذكية نذكر  كما  الضبط الخارجية،
 منها ما يلي:
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 ,Alhassan et al)توجد علاقة ارتباط إيجابي بين إدماف الذاتف الذكي والاكتئاب -3
2018). 

 (. 6115يسهم الذاتف الذكي في إدماف الدواقع الإباحية )حلمي ساري،  -6
1-  ، من مشكلات الذواتف الذكية والانتًنت، الاكتئاب، والكذب، واضطرابات النوـ

 ,Toda, Monden, Kubo & Morimoto, 2006; Elhai et al)والقلق
 (.6118أتزد فوزي،  ؛2017

 ,Toda et al)برتبط إيجابيًا بالتدخين والتوتر  الاستخداـ الدفرط للهواتف الذكية -4
2006). 

كما توجد علاقة ارتباط بين إدماف الانتًنت، وتوىم الدرض، والتهيج والاستثارة، والقلق،   -5
 (.6135والاكتئاب، والدلل، والانسحابية، ومشاعر الذنب، والالضراؼ السيكوباتي )عبد الله، 

لى كل من الأداء الأكاديدي، طيب الحاؿ يؤثر استخداـ الذواتف الذكية ع -6
 (Rozgonjuk, Rosenvald, Janno & Taht, 2016)الشخصي

 التًكيز، ومشاكل والغضب، والتهيج، الصداع، يسبب الذكي للهاتف الدفرط الاستخداـ -7
 .(Acharya, Acharya & Waghrey, 2013) العين وإرىاؽ

 الطريق عبور أو القيادة أثناء الدرور حوادثينتج عن استخداـ الذاتف الذكي العديد من  -8
 ,Klauer, Dingus, Neale, Sudweeks, & Ramsey)). للمشاة بالنسبة
2006 

 الاستخدام المفرط للهاتف الذكي ومصطلح الإدمان
الإدماف ىو مصطلح يتسم بوجود الانسحاب والتحمل وأعراض الاعتماد الدصحوبة 

، ويشمل مصطلح الإدماف (O’Brien 2011; Holden 2001)بمشكلات اجتماعية 
كل من الاعتمادية الكيميائية الناتجة عن إدماف الدواد الدخدرة أو سوء الاستخداـ للمواد أو 

 ,Young)الإدماف السلوكي مثل: الانتًنت، والتكنولوجيا، والدقامرة، وإدماف الألعاب 
لكيميائي الذي ينطوي على ، فإدماف التكنولوجيا ىو نوع من الإدماف السلوكي غير ا(1998

(، كما أف إدماف القمار وىو أكثر أنواع (Griffiths, 1996التفاعل بين الإنساف والآلة 
الإدماف السلوكي شهرة قد تم إدراجو في الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس للاضطرابات 

، ضمن الاضطرابات الدرتبطة بإدماف الدواد، وكذلك إدماف ألعاب الانتًنت DSM-5العقلية 
(Chen et al, 2017). 
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فإذا كاف إدماف الإنتًنت تم تصنيفة في الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس 
DSM-5  على أنو اضطراب متعلق بالإدماف، لذا يدكن أف يكوف إدماف الذاتف الذكي شكلًا

وعموما يتكوف إدماف الذاتف  (Arpaci & Esgi, 2018)سلوكي من أشكاؿ الإدماف ال
 -3الذكي من أربعة مكونات رئيسة والتي تشبو إلى حد كبير مكونات إدماف الانتًنت وىي: 
 -6الاستخداـ القهري للهاتف: مثل سلوكيات التحقق الدستمر من الرسائل أو التحديثات، 

الانسحاب: مثل الشعور بالضيق  -1رة مستمرة، التحمل: مثل تزايد الرغبة في الاستخداـ بصو 
الضعف الوظيفي: مثل التأثير على أنشطة الحياة الأخرى  -4والغضب بدوف استخداـ الذاتف، 

 . (Lin et al, 2016; Chen et al, 2017)والتواصل والعلاقات الاجتماعية
 الدراسات السابقة 

حقق من الخصائص سوؼ يعرض الباحث لعدد من الدراسات التي حاولت الت
السيكومتًية لكل من النسخة الكاملة، والدختصرة لدقياس إدماف الذاتف الذكي، والتي يدكن 
الاستعانة بها في صياغة فروض الدراسة الحالية وتفسير نتائجها؛ حيث أمكن تقسيم الدراسات 

 السابقة إلى لرموعتين هما:
 الهاتف الذكي النسخة الكاملة.دراسات تناولت الخصائص السيكومترية لمقياس  -أولًا 

إلى معرفة الخصائص  Kwon et al (2013)كووف وآخروف هدفت دراسة  است حيث
السيكومتًية للنسخة الكاملة والدختصرة لدقياس إدماف الذاتف الذكي لدى عينة من الكوريين؛ 

( 3455( مفردة من الذكور والإناث بمتوسط عمري قدره )541حيث تكونت عينة الدراسة من )
عاـ، وتوصلت الدراسة إلى أف النسخة الكاملة لدقياس الذاتف الذكي لذا خصائص سيكومتًية 

(، كما توصلت الدراسة إلى وجود خصائص 15966لفاكرونباخ )امرتفعة حيث بلغ معامل 
(، كما كاف 15933سيكومتًية مرتفعة للنسخة الدختصرة للمقياس حيث بلغ معامل ألفاكرونباخ )

تلازمي مرتفع مع مقياس إدماف الذاتف الذكي النسخة الكاملة  للمقياس صدؽ
Smartphone Addiction scale (SAS)  حيث بلغ معامل الارتباط بين الدقياسين

(، 1513( وتريعها داؿ عند مستوى دلالة )15959(، وللإناث )15958(، وللذكور )15958)
 Smartphone Addiction Pronenessومقياس الدعاناة من إدماف الذاتف الذكي

Scale (SAPS) ( 15649(، وللذكور )15766حيث بلغ معامل الارتباط بين الدقياسين ،)
( ومقياس كوريا النسخة الدختصرة للتقرير الذاتي 15113( ودالة تريعها عند )15855وللإناث )

 The Korean self-reporting internet addiction scaleلإدماف الانتًنت
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short-form scale (KS-SCA) ( 15463حيث بلغ معامل الارتباط بين الدقياسين ،)
 (. 15113( وتريعها داؿ عند )15175(، وللإناث )15633وللذكور )

معرفة الخصائص  Demirci et al (2014)كما ىدفت دراسة ديديركي وآخروف 
السيكومتًية لدقياس إدماف الذاتف الذكي النسخة الكاملة لدى عينة من التًكيين؛ وتكونت عينة 

( مفردة من طلاب كلية الطب، كما استخدـ في ىذه الدراسة مقياس إدماف 113الدراسة من )
مل الإنتًنت ومقياس مشكلات استخداـ الذاتف، وأسفرت ىذه الدراسة عن وجود سبعة عوا

للمقياس لنفس عدد البنود مع اختلاؼ بعض مسميات الأبعاد، وايضًا وجود علاقة ارتباط 
مرتفعة بين مقياس إدماف الذاتف الذكي ومقياس إدماف الإنتًنت، ومقياس مشكلات استخداـ 

(، كما بلغ ثبات إعادة التطبيق للمقياس 15947الذاتف، كما بلغ معامل ألفاكرونباخ للمقياس )
 (.15891، والتجزءة النصقية للمقياس كانت )(15843)

إلى معرفة الخصائص  Ching et al (2015)يضًا ىدفت دراسة شينغ وآخروف أو 
لدى عينة من الطلاب الداليزيين؛ حيث  ،السيكومتًية لدقياس إدماف الذاتف الذكي النسخة الكاملة

رترة النسخة إلى لغة ( من طلاب وطالبات كلية الطب بعد ت618تكونت عينة الدراسة من )
( عامًا، كما استخدـ 66 -39، كما تراوحت أعمار عينة الدراسة ما بين )(SAS-M)الدلايو 

، وأسفرت الدراسة عن تكوف الدقياس من ستة (IAT)في ىذه الدراسة مقياس إدماف الإنتًنت 
ككل أبعاد للمقياس ولنفس عدد البنود ومسمياتها، كما بلغ الاتساؽ الداخلي للمقياس  

(، وايضا بلغ 15941 -15916(، وتراوح معامل ألفاكرونباخ لبنود الدقياس ما بين )15196)
(، كما يوجد ارتباط مرتفع بين تريع أبعاد مقياس 1585معامل ثبات إعادة التطبيق بعد أسبوع )

ة إدماف الذاتف الذكي، والدرجة الكلية للمقياس والدرجة الكلية لدقياس إدماف الإنتًنت النسخ
الدلايو، بأستثاء بعد التوقع الايجابي كاف غير داؿ كأحد أبعاد مقياس الذاتف الذكي، كما توصلت 
الدراسة إلى وجود علاقة ارتباط بين تريع ابعاد مقياس الذاتف الذكي )العلاقة الدوجهو لضو الفضاء 

ابي، الإنسحاب( الإلكتًوني، اضطراب الحياة اليومية، التحمل، الاستخداـ الدفرط، التوقع الايج
، 15781، 15766، 15838والدرجة الكلية للمقياس حيث كانت كما يلي على التوالي )

(، وكانت معاملات ألفاكرونباخ للأبعاد كما يلي على التوالي 15811، 15441، 15831
(15877 ،15841 ،15865 ،15817 ،15865 ،15863 .) 

معرفة  Elhai et al (2017)كما كاف من ضمن أىداؼ دراسة إلذاي وآخروف 
الخصائص السيكومتًية لدقياس الذاتف الذكي النسخة الكاملة، لدى عينة من سكاف أمريكا 
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( عاـ فأكثر، 38( مفردة أعمارىم من )118الشمالية، حيث تكونت عينة الدراسة من )
لنفس وتوصلت ىذه الدراسة إلى أف النسخة الكاملة لدقياس الذاتف الذكي تتكوف من ستة أبعاد و 

 ( ومسمياتها، كما أشارت الدراسة إلى تدتع الدقياس بخصائص سيكومتًية مرتفعة. 11البنود الػ )
إلى التحقق من الخصائص  Sfendla et al (2018)وكما ىدفت دراسة سفندلة وآخروف 

السيكومتًية لكل من النسخة الكاملة والدختصرة لدقياس إدماف الذاتف الذكي لدى عينة من 
( مفردة، وتكونت عينة 441؛ حيث تكونت عينة التقنين للنسخة الكاملة للمقياس من )الدغربيين

( مفردة، وتوصلت الدراسة إلى وجود ستة عوامل للنسخة الكاملة 131النسخة الدختصرة من )
( وللأبعاد كما يلي على 1594لنفس عدد البنود، كما بلغ معامل ألفاكرونباخ لذذه النسخة )

(، كما توصلت الدراسة من خلاؿ 1583، 1578، 1581، 1584، 1586 ،1583التوالي: )
التحليل العاملي لبنود النسخة الدختصرة إلى أف الدقياس يتكوف من عامل واحد، وتراوحت 

 -1586معاملات ألفاكرونباخ للنسخة الدختصرة وفق ألفاكرونباخ بين بنود الدقياس ما بين )
1587.) 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الهاتف الذكي النسخة المختصرة.دراسات تناولت  -ثانيًا
معرفة  Haug et al (2015)ىوج وآخروف  حيث كاف من ضمن أىداؼ دراسة

معرفة الخصائص السيكومتًية لدقياس إدماف الذاتف الذكي النسخة الدختصرة، لدي عينة من 
( مفردة من الذكور 3539ن )طلاب الددارس الدهنية السويسرية؛ حيث تكونت عينة الدراسة م

( فأكثر، وتوصلت الدراسة إلى أف الدقياس لو خصائص 35والإناث وأمتدت أعمارىم من )
(، كما تراوح معامل 1585سيكومتًية جيدة حيث بلغ الاتساؽ الداخلي للمقياس ككل )

الدرجة (، كما تراوح ارتباط البنود ب1585 -1581ألفاكرونباخ لبنود الدقياس العشرة ما بين )
 (. 1561 -1541الكلية للمقياس ما بين )

إلى التحقق من  Noyan et al (2015)كما ىدفت دراسة نوياف وآخروف 
 )الخصائص السيكومتًية للنسخة التًكية من مقياس إدماف الذاتف الذكي النسخة الدختصرة 

(SAS-SV  ( طالبً 167لدى عينة من طلاب الجامعة حيث تكونت عينة الدراسة من ) ا
جامعيًا لشن يستخدموف الذاتف الذكي، كما استخدـ في ىذه الدراسة مقياس إدماف الإنتًنت، 
وتوصلت الدراسة إلى تدتع الدقياس بخصائص سيكومتًية جيدة حيث بلغ الاتساؽ الداخلي 

(، كما تم 15966( وبلغ ثبات إعادة التطبيق )15867للمقياس ككل وفق معامل ألفاكرونباخ )
الصدؽ التلازمي للمقياس من خلاؿ ارتباطة بمقياس إدماف الانتًنت، والذي أسفر التحقق من 
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عن وجود علاقة ارتباط إيجابي بين مقياس إدماف الذاتف الذكي النسخة الدختصرة ومقياس إدماف 
 الانتًنت. 

 De Pasquale, Sciaccaوىيتشي سياكا، باسكواؿ وىدفت دراسة كل من دي
& Hichy (2017) قق من الخصائص السيكومتًية لدقياس إدماف الذاتف الذكي إلى التح

النسخة الدختصرة، لدى عينة من الراشدين والدراىقين الصغار الإيطاليين؛ حيث تكونت عينة 
( مفردة من طلاب الثانوية العامة والجامعة بإيطاليا وكاف متوسط أعمارىم 611الدراسة من )

صائص سيكومتًية جيدة للمقياس، وأنو يصلح لقياس ( عامًا، وتوصلت الدراسة إلى وجود خ38)
إدماف الذاتف الذكي لدى الدراىقين والشباب، حيث بلغ الاتساؽ الداخلي للمقياس ككل 

  ( وأف الدقياس يتكوف من عامل واحد. 1575)
إلى إجراء  Lopez-Fernandez (2017)فيرنانديز  يضًا ىدفت دراسة لوبيزأو 

دراسة عبر ثقافية للتحقق من الخصائص السيكومتًية لدقياس إدماف الذاتف الذكي النسخة 
الدختصرة، لدى عينة من الأسبانيين والبلجيكيين بعد ترترة الدقياس إلى الأسبانية والفرنسية، حيث 

العينتين ( من البلجيكيين وكانت أعمار 344( من الاسباف، و)683تكونت عينة الدراسة من )
( عامًا، وطبق الدقياس عبر الإنتًنت، وتوصلت الدراسة إلى صلاحية استخداـ 38تزيد عن )

الدقياس في تلك البلدين حيث بلغ الاتساؽ الداخلي للمقياس ككل وفق معامل ألفاكرونباخ 
 ( للبلجيكيين.1591( للأسبانيين، و)1588)

 Akpunne & Akinnawo (2018)وأكيناو  وىدفت دراسة كل من أكبوف
التحقق من الخصائص السيكومتًية لدقياس إدماف الذاتف الذكي النسخة الدختصرة لدى عينة من 

( طالبا وطالبة من أربع جامعات في 854طلاب الجامعة النيجيريين، وتكونت عينة الدراسة من )
ومقياس  ،(IAT)ولاية أوسوف بنيجيريا، كما استخدـ في ىذه الدراسة مقياس إدماف الانتًنت

وذلك للتحقق من الصدؽ التلازمي للمقياس، وتوصلت  (BFAS)بيرجن لإدماف الفيس بوؾ 
 الدراسة إلى وجود خصائص سيكومتًية جيدة لدقياس إدماف الذاتف الذكي النسخة الدختصرة

(، وتراوحت معاملات ألفاكرونباخ للبنود ما بين 1586حيث بلغ معامل الفأكرونياخ )
ما تراوحت معاملات الاتساؽ الداخلي بين البند والدرجة الكلية (، ك15861 -15795)

(، كما توجد علاقة ارتباط بين مقياس إدماف الذاتف الذكي 1573 -1554للمقياس ما بين )
النسخة الدختصرة بمقياس إدماف الانتًنت، ومقياس بيرجن لإدماف الفيس بوؾ حيث كانت 
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(، كما وصل معامل ثبات التجزئة 15558، 15519معاملات الارتباط كما يلي على التوالي )
 (.1576النصفية )

إلى التحقق من الخصائص  Luk et al (2018)كما ىدفت دراسة لوؾ وآخروف 
السيكومتًية لدقياس إدماف الذاتف الذكي النسخة الدختصرة لدى عينة من الراشدين الصينيين، 

والإناث الصينيين وكانت أعمارىم ( مفردة من الذكور 1633حيث تكونت عينة الدراسة من )
( عامًا فأكثر، وتوصلت الدراسة إلى وجود خصائص سيكومتًية جيدة لدقياس إدماف 38من )

(، وتراوحت معاملات 15844الذاتف الذكي النسخة الصينية حيث بلغ معامل ألفاكرونباخ )
التطبيق بعد مرور (، بينما بلغ ثبات إعادة 15841 -15839الاتساؽ الداخلي للبنود ما بين )

 (.1576فاصل زمني أسبوع بين التطبيق الأوؿ وإعادة التطبيق )
إلى التحقق من الخصائص  Arthy et al (2019)وىدفت دراسة آرثي وآخروف 

السيكومتًية لدقياس إدماف الذاتف الذكي النسخة الدختصرة، لدى عينة من طلاب الددارس الثانوية 
من  349من الذكور، و 353( مفردة بواقع )111لدراسة من )بأندونيسيا؛ حيث تكونت عيتة ا

( عامًا، توصلت الدراسة إلى أف معامل الفاكونباخ بلغ 31567الإناث( بمتوسط عمري )
(، وكما بلغت معاملات الاتساؽ الداخلي بين البنود والدرجة الكلية ما بين 15741)
ؿ الصدؽ التلازمي حيث (، كما تم التأكد من صدؽ الدقياس من خلا15716 -15716)

واستبياف   أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباط بين مقياس إدماف الذاتف الذكي النسخة الدختصرة
كما بلغت   the Nomophobia Questionnaire (NMP-Q)عدـ الخوؼ 

 ( فأكثر.14( فأكثر، وللإناث من )16القطع للذكور من ) درجة
إلى التحقق من الخصائص السيكومتًية  Fathalla (2019الله ) وىدفت دراسة فتح

لدقياس إدماف الذاتف الذكي النسخة الدختصرة، لدى عينة من الدراىقين بالمجتمع الدصري؛ حيث 
( مفردة من تلاميذ وتلميذات الدرحلة الاعدادية بجميع الصفوؼ 661تكونت عينة الدراسة من )

الدقياس لقياس إدماف الذاتف الذكي  من الصف الأوؿ إلى الثالث، وتوصلت الدراسة إلى صلاحية
(، وتراوحت معاملات الاتساؽ 15914في مصر، حيث بلغ معامل ألفاكرونباخ للمقياس ككل )

(، كما يتمتع الدقياس بصدؽ 15891 -15745الداخلي بين البنود العشرة للمقياس ما بين )
 تدييزي بين الدرتفعين والدنخفضين في استخداـ الذاتف الذكي. 

إلى ترترة  Mescollotto et al (2019)دراسة ماسكوليتو وآخروف  وىدفت
مقياس إدماف الذاتف الذكي النسخة الدختصرة إلى اللغة البرتغالية البرازيلية ومعرفة خصائصو 
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( طالبا جامعيا، وبلغ متوسط أعمار العينة 311السيكومتًية؛ حيث تكونت عينة الدراسة من )
(، كما أظهرت 1595أف ثبات ألفاكرونباخ للمقياس ككل بلغ )( عامًا، وتوصلت الدراسة 38)

 59النتائج تدتع الدقياس بثبات إعادة التطبيق حيث أمكن إعادة التطبيق على عينة مكونة من 
 (. 1586طالبا من عينة الدراسة، وقد بلغ معامل ثبات إعادة التطبيق )

تحقق من الخصائص إلى ال Tateno et al (2019)وىدفت دراسة تاتينو وآخروف 
السيكومتًية لدقياس إدماف الذاتف الذكي النسخة الدختصرة لدى عينة من طلاب الجامعة 

من  191من الذكور، و 381( مفردة بواقع )571اليابانيين، حيث تكونت عينة الدراسة من )
( عامًا، كما استخدـ في ىذه الدراسة مقياس إدماف 3951الإناث( وكاف متوسط أعمارىم )

، وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباط بين مقياس إدماف الذاتف IATنتًنت للصغار الا
الذكي، ومقياس إدماف الإنتًنت، كما توصلت الدراسة إلى أف النسخة اليابانية من مقياس إدماف 
الذاتف الذكي لذا خصائص سيكومتًية جيدة يدكن الاعتماد عليها في الكشف الدبكر عن 

 ـ الذاتف الذكي.مشكلات استخدا
 تعقيب عام على الدراسات السابقة 

 بعد عرض الدراسات السابقة أمكن التعقيب عليها في النقاط التالية:
أعمار  أمتدت لستلفة أجنبية وبيئات عينات لدى السيكومتًية الخصائص من التحقق تم -3

 .فوؽ فما عامًا 38 العينات من
 الذاتف إدماف لدقياس السيكومتًية الخصائص من التحقق حاولت التي الدراسات توصلت -6

 إدماف مقياس مع مرتفع تلازمي صدؽ ولو مرتفعة سيكومتًية خصائص لو الدقياس أف إلى الذكي
 دراسة نفسها بإستثناء الدسميات والأبعاد تحمل أبعاد ستة من يتكوف الدقياس وأف، الإنتًنت
 الذاتف إدماف مقياس أف إلى توصلت والتي Demirci et al (2014) وآخروف ديديركي
 بعض مسميات اختلاؼ مع البنود عدد لنفس أبعاد سبعة من يتكوف الكاملة النسخة الذكي
 .الأبعاد

 لدقياس الكاملة للنسخة السيكومتًية الخصائص من التحقق حاولت التي الدراسات ندرة -1
 وىي واحدة دراسة سوى الباحث يجد لم حيث عاـ بوجو العربية بالبيئة الذكي الذاتف إدماف
 حاولت واحدة دراسة توجد لا كما، Demirci et el (2014) وأخروف ديديركي دراسة

 الدصرية بالبيئة الذكي الذاتف إدماف لدقياس الكاملة للنسخة السيكومتًية الخصائص من التحقق
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 الذكي الذاتف إدماف لتشخيص يستخدـ مقياس يوجد لا كما، بالتحديد الجامعة طلاب ولدى
 .الباحث إطلاع حدود في وذلك، الدصري بالمجتمع

 الذكي الذاتف إدماف مقياس من الدختصرة للنسخة السيكومتًية الخصائص من التحقق تم -4
 والفرنسية، والتًكية، والالصليزية، اليابانية، مثل: واللهجات، اللغات، من العديد إلى وترجم

التحقق من خصائصو السيكومتًية لدى عينة من طلاب الإعدادية والدصرية ولكن تم  والصينية،
 بالدراسات جاء كما وذلك؛ والإيطالية والأسبانية،، والبرازيلية والبرتغالية، وليس طلاب الجامعة،

 .الحالية بالدراسة الدتوفرة
 الذكي الذاتف إدماف مقياس من الدختصرة للنسخة السيكومتًية الخصائص من التحقق تم -5
 فتح دراسة في كما الدهني، والتعليم الدرحلة الإعدادية، والثانوية، والجامعة، من طلاب عينات دىل

 .(Fathalla, 2019)الله
 خصائص لذا الذكي الذاتف إدماف لدقياس الدختصرة النسخة أف إلى الدراسات تريع توصلت -6

 الدقاييس بعض مع تلازمي ويتمتع بصدؽ واحد عامل من يتكوف الدقياس وأف، جيدة سيكومتًية
 .الفيسبوؾ إدماف ومقياس الانتًنت، إدماف مقياس مثل السلوكي الإدماف تقيس التى
 لدقياس الدختصرة للنسخة السيكومتًية الخصائص من التحقق حاولت التي الدراسات ندرة -7

 دراسة هما دراستاف سوى الباحث يجد لم حيث عاـ بوجو العربية بالبيئة الذكي الذاتف إدماف
 عينة لرتمعية على الدغربي بالمجتمع إجراؤىا تم وقد Sfendla et al (2018) وآخروف سفندلة

 Fathalla) الله فتح دراسة ىي الثانية والدراسة، الإنتًنت خلاؿ من طبق حيث الدغريبين من
؛ الإعدادية الدرحلة طلاب من وتم إجراء التطبيق على عينة الدصري بالمجتمع أجريت والتي 2019)

 لدقياس السيكومتًية الخصائص من النحقق حاولت الدصري بالمجتمع واحدة دراسة توجد لا لذا
 .الباحث إطلاع حدود في وذلك، الجامعة طلاب ولدى الذكي الذاتف إدماف

 منهج وإجراءات الدراسة
 منهج الدراسة

العاملي والنموذج استخدـ الباحث في ىذه الدراسة الدنهج الوصفي للتحقق من البناء 
القياسي للنسخة الكاملة والدختصرة من مقياس إدماف الذاتف الذكي، لدى عينة من طلاب 

 الجامعة، لأنو الأنسب للدراسة الحالية وللتحقق من مدى صحة التساؤلات الخاصة بالدراسة.
 عينة الدراسة
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 689ذكور،  66من طلاب الجامعة ) 153أجريت الدراسة على عينة بلغ قوامها 
إناث(، وأمكن تطبيق الدقياس على عينة الدراسة من طلاب جامعة أسيوط بكليات الآداب، 

، وتراوحت أعمار عينة الدراسة ما بين  إلى  38والتًبية، والحقوؽ، والخدمة الاجتماعية، والعلوـ
 عامًا. 3.19عامًا، والضراؼ معياري  61.33عامًا بمتوسط عمري قدره  66

 أدوات الدراسة:
  Smartphone Addiction Scale (SAS) مقياس إدماف الذاتف الذكي -3

وىو مقياس يعتمد  Kwon et al (2013)أعد مقياس إدماف الذاتف الذكي كووف وآخروف 
( بندًا، ويتم الإجابة 11على التقرير الذاتي لقياس إدماف الذاتف الذكي، ويتكوف الدقياس من )

لسداسي، وتقسم البنود في الصورة الكاملة إلى ست أبعاد على بنود الدقياس وفق لنظاـ ليكرت ا
: ويتكوف من تسسة daily-life disturbanceىي: البعد الأوؿ: اضطراب الحياة اليومية 

 positive anticipation(، البعد الثاني: التوقع الإيجابي5 -3بنود، وىي البنود من )
(، البعد الثالث: الانسحاب 31 -6ويتكوف من تذانية بنود، ويشمل بنود الدقياس من )

withdrawal ( البعد الرايع: 39 -34ويتكوف من ستة بنود، ويشمل بنود الدقياس من ،)
ويتكوف   cyberspace oriented relationshipالعلاقة الدوجهة لضو الفضاء الإلكتًوني

(، البعد الخامس: فرط الاستخداـ 66 -61الدقياس من ) من سبعة بنود، ويشمل بنود
overuse ( العد السادس: 11 -67ويتكوف من أربعة بنود، ويشمل بنود الدقياس من ،)

(. ويتم 11 -13ويتكوف من ثلاثة بنود، ويشمل بنود الدقياس من ) toleranceالتحمل 
ت الدتاحة أماـ كل بند والتي تدتد من الإجابو على بنود الدقياس من خلاؿ اختيار أحد البدائل الس

(، 398 -11(، وتتًاوح الدرجة على الدقياس ما بين )6، أوافق بشدة= 3)لا أوافق بشدة= 
في  وللتأكد من صدؽ الدقياس والدرجة الدرتفعة على الدقياس تشير إلى شدة إدماف الذاتف الذكي،

( مفردة من الراشدين الكوريين بواقع 397النسخة الأصلية للمقياس تم تطبيقة على عينة قوامها )
( عامًا، وبلغ 51 -38من الذكور(، وتراوحت أعمار العينة ما بين ) 64من الإناث،  311)

(، وكانت معاملات ألفاكرونباخ كما يلي بالنسبة 15967معامل ألفاكرونباخ للمقياس ككل )
(. كما تم 15865، 15865، 15914، 15876، 15931، 15858للأبعاد على التوالي )

التحقق من الصدؽ التلازمي للمقياس من خلاؿ استخداـ مقياس البرنامج التشخيصي الذاتي 
-Y)، ومقياس كمبرلي يونغ لقياس إدماف الانتًنت (K-Scale)الكوري لإدماف الانتًنت 
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scale) ومقياس التناظر البصري ،(VAS) وىذه الدقاييس كانت تريعها مرتبطة ارتباط إيجابي ،
 (. 1513عاد مقياس إدماف الذاتف الذكي وعند مستوى دلالة )بأب
 (SAS- SV)النسخة المختصرة لمقياس إدمان الهاتف الذكي -2

 Kwon et al (2013)أعد مقياس الذاتف الذكي النسخة الدختصرة كووف وآخروف
ة ( بنود مستمدة من النسخة الكامل31وتتكوف النسخة الدختصرة لدقياس الذاتف الذكي من )

لدقياس إدماف الذاتف الذكي، وىي تتكوف من البنود التي تحمل الأرقاـ التالية في النسخة الكاملة، 
( والتي تم اختيارىا من الصورة الكاملة 11، 69، 64، 37، 36، 35، 34، 4، 6، 3وىي )

سبعة من المحكمين الدتخصصين للتأكد من ( بند وذلك عن طريق 11للمقياس الدكوف من )
وأثنين من الدمرضين بدرجة  ،وأثنين من علماء النفس أطباء نفسيين،وىم ثلاثة  ،البنودمناسبة 
كما تتكوف ىذه النسخة من عامل واحد، ويتم الإجابو على بنود الدقياس من خلاؿ دكتوراه،  

، أوافق بشدة= 3اختيار أحد البدائل الست الدتاحة أماـ كل بند والتي تدتد من )لا أوافق بشدة= 
( والدرجة الدرتفعة على الدقياس تشير إلى 61 -31تتًاوح الدرجة على الدقياس ما بين )(، و 6

درجة للإناث، وللتأكد من  11للذكور، و 13شدة إدماف الذاتف الذكي عند درجة قطع 
( من الذكور والإناث 541الخصائص السيكومتًية للمقياس تم تطبيقو على عينة بلغ قوامها )

( عامًا، وبلغ معامل ألفاكرونباخ لدقياس ادماف الذاتف الذكي النسخة 3455متوسط أعمارىم )
(، وتراوحت معاملات الاتساؽ الداخلي بين البنود 15933الدختصرة وفق معامل ألفاكرونباخ )
(، كما تم التحقق من الصدؽ التلازمي 15919 -15899العشرة والدرجة الكلية ما بين )

، ومقياس (ASA)دماف الذاتف الذكي النسخة الكاملة للمقياس عن طريق استخداـ مقياس إ
ومقياس كوريا لإدماف الإنتًنت حيث كانت توجد  (SAPS)التعرض لإدماف الذاتف الذكي 

 علاقة ارتباط إيجابي بين ىذه الدقاييس والنسخة الدختصرة لدقياس إدماف الذاتف الذكي.
 نتائج الدراسة ومناقشتها

ما مدى كفاءة النموذج القياسي لدقياس والذي ينص على "للإجابة على التساؤؿ الأوؿ 
الكاملة لدى عينة من طلاب الجامعة؟"، وللإجابة على ىذا  النسخة الذكي الذاتف إدماف

التساؤؿ أمكن للباحثين من التحقق من مدى كفاءة النموذج القياسي لدقياس إدماف الذاتف 
تحليل عاملي توكيدي من الدرجة الثانية للتأكد الذكي بأكثر من طريقة فقد أمكن للباحثين إجراء 

الكاملة، ويتشبع على العامل الكامن  النسخة الذكي الذاتف من النموذج القياسي لدقياس إدماف
الرئيسي ست مكونات للمقياس )العوامل الستة الكامنة(، وىي )اضطرابات الحياة اليومية، والتوقع 
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و الفضاء الإلكتًوني، وفرط الاستخداـ، والتحمل(، الإيجابي، الانسحاب، العلاقة الدوجهة لض
ويتشبع على كل عامل من العوامل الستة عدد من الدتغيرات الدشاىدة )بنود الدقياس(، ويظهر 

( نموذج تحليل العاملي التوكيدي من الدرجة الثانية لدقياس إدماف الذاتف الذكي الصورة 3شكل )
دارية الدعيارية وغير الدعيارية لتشبعات العوامل الكامنة من ( الأوزاف الإلض3الكاملة، ويبين جدوؿ )

الدرجة الأولى على العامل الكامن من الدرجة الثانية وكذلك دلالتها الإحصائية، في حين يبين 
( الأوزاف الإلضدارية الدعيارية وغير الدعيارية لتشبعات الدكونات الدشاىدة على العوامل 6جدوؿ )

( قيم 1لأولى الدرتبطة بها، وكذلك دلالتها الإحصائية، ويبين جدوؿ )الكامنة من الدرجة ا
 مؤشرات الدطابقة وتفسيرىا، وكذلك الددى الدثالي لكل مؤشر.

 
( نموذج التحليل العاملي التوكيدي من الدرجة الثانية لمقياس إدمان الهاتف الذكي الصورة 1شكل )

 (351الكاملة لدى عينة من طلاب الجامعة )ن=
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( الأوزان الانحدارية المعيارية وغير المعيارية لتشبعات العوامل الكامنة من الدرجة 1جدول )
الأولى على العوامل الكامنة من الدرجة الثانية لمقياس إدمان الهاتف الذكي الصورة الكاملة، 

 وكذلك دلالتها الإحصائية

كامن من الدرجة 
 الثانية

 كامن من الدرجة الأولى --->
 الوزن

 الانحداري
 المعياري

الوزن 
 الانحداري

 غير المعياري

 الخطأ
 المعياري

 النسبة
 الحرجة

 الدلالة

إدمان الهاتف 
 4.441 9.414 4.142 4.96 4.74 اضطراب الحياة اليومية ---> الذكي

إدمان الهاتف 
 الذكي

 4.441 9.322 4.487 4.81 4.83 التوقع الايجابي --->

إدمان الهاتف 
 الذكي

 4.441 7.117 4.484 4.64 4.88 الانسحاب --->

إدمان الهاتف 
 الذكي

 4.441 5.182 4.481 4.42 4.85 العلاقة الموجهة نحو الفضاء الإلكتروني --->

إدمان الهاتف 
 4.441 8.844 4.492 4.81 4.82 فرط الاستخدام ---> الذكي

إدمان الهاتف 
 الذكي

  - - 1 4.94 التحمل --->

الانحدارية المعيارية وغير المعيارية لتشبعات البنود على العوامل الكامنة من الدرجة  ( الأوزان2جدول )
 الأولى  المرتبطة بها في مقياس إدمان الهاتف الذكي، وكذلك دلالتها الإحصائية

 العامل ---> المفردة
الوزن الانحداري 

 المعياري
الوزن الانحداري 

 غير المعياري
 الخطأ

 المعياري
 النسبة

 الدلالة رجةالح 

SAS-item 1 <--- 4.441 9.293 4.468 4.631 4.82 اضطراب الحياة اليومية 
SAS-item 2 <--- 4.441 8.642 4.469 4.594 4.77 اضطراب الحياة اليومية 
SAS-item 3 <--- 4.441 12.324 4.465 4.846 4.67 اضطراب الحياة اليومية 
SAS-item 4 <--- 4.441 14.634 4.463 4.922 4.49 اضطراب الحياة اليومية 
SAS-item 5 <--- 1 4.53 اضطراب الحياة اليومية - - - 
SAS-item 6 <--- 4.441 14.784 4.484 4.864 4.74 التوقع الايجابي 
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 العامل ---> المفردة
الوزن الانحداري 

 المعياري
الوزن الانحداري 

 غير المعياري
 الخطأ

 المعياري
 النسبة

 رجةالح 
 الدلالة

SAS-item 7 <--- 4.441 9.985 4.484 4.844 4.72 التوقع الايجابي 
SAS-item 8 <--- 4.441 11.444 4.476 4.866 4.73 التوقع الايجابي 
SAS-item 9 <--- 4.441 11.214 4.484 4.946 4.53 التوقع الايجابي 

SAS-item 10 <--- 4.441 9.338 4.482 4.764 4.64 التوقع الايجابي 
SAS-item 11 <--- 4.441 12.918 4.491 1.173 4.65 التوقع الايجابي 
SAS-item 12 <--- 1 4.57 التوقع الايجابي - - - 
SAS-item 13 <--- 4.441 12.239 4.484 1.429 4.62 التوقع الايجابي 
SAS-item 14 <--- 4.441 8.464 4.197 1.591 4.44 الانسحاب 
SAS-item 15 <--- 4.441 8.464 4.212 1.791 4.64 الانسحاب 
SAS-item 16 <--- 4.441 8.213 4.194 1.564 4.67 الانسحاب 
SAS-item 17 <--- 4.441 7.843 4.184 1.413 4.75 الانسحاب 
SAS-item 18 <--- 4.441 7.444 4.178 1.322 4.81 الانسحاب 
SAS-item 19 <--- 1 4.72 الانسحاب - - - 

SAS-item 20 <---  العلاقة الموجهة نحو
 الفضاء الإلكتروني

4.33 4.812 4.219 3.711 4.441 

SAS-item 21 <--- العلاقة الموجهة نحو 
 الفضاء الإلكتروني

4.74 1.391 4.238 4.867 4.441 

SAS-item 22 <--- 
العلاقة الموجهة نحو 

 4.441 5.454 4.371 1.875 4.59 الفضاء الإلكتروني

SAS-item 23 <--- 
العلاقة الموجهة نحو    

 الفضاء الإلكتروني
4.54 1.39 4.276 5.432 4.441 

SAS-item 24 <--- 
نحو العلاقة الموجهة 

 الفضاء الإلكتروني
4.59 1.796 4.345 5.432 4.441 

SAS-item 25 <---  العلاقة الموجهة نحو
 الفضاء الإلكتروني

4.46 2.431 4.444 5.523 4.441 
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 العامل ---> المفردة
الوزن الانحداري 

 المعياري
الوزن الانحداري 

 غير المعياري
 الخطأ

 المعياري
 النسبة

 رجةالح 
 الدلالة

SAS-item 26 <--- 
العلاقة الموجهة نحو 

 الفضاء الإلكتروني
4.27 1 - - - 

SAS-item 27 <--- 4.441 3.357 4.485 4.284 4.64 فرط الاستخدام 
SAS-item 28 <--- 4.441 8.856 4.143 4.913 4.77 فرط الاستخدام 
SAS-item 29 <--- 4.441 11.162 4.145 1.174 4.55 فرط الاستخدام 
SAS-item 30 <--- 1 4.24 فرط الاستخدام - - - 
SAS-item 31 <--- 4.441 11.631 4.142 1.184 4.66 التحمل 
SAS-item 32 <--- 4.441 5.893 4.479 4.465 4.36 التحمل 
SAS-item 33 <--- 1 4.82 التحمل - - - 

 ( مؤشرات حسن المطابقة للنموذج القياسي لمقياس إدمان الهاتف الذكي3جدول )
 المدى المثالي للمؤشرات القيمة والتفسير مؤشرات جودة المطابقة

 2كا
 دالة 734.357

 4.441عند مستوى دلالة 
 2 غير دالة  قيمة كاأن تكون 

 
 - DF 483درجة الحرية 
 5أقل من  )ممتاز( 1.524  إلى درجة حريتها2النسبة بين كا

Comparative fit index (CFI)  مؤشر المطابقة
 المقارن

 1إلى  4.94من  )ممتاز( 4.939

 Root Mean square of approximation 
(RMSEA) جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب 

 4.48من صفر إلى أقل من  )ممتاز( 4.439

 1إلى  4.94من  )ممتاز( 4.944 (IFI)مؤشر المطابقة التزايدي 
 1إلى  4.94من  )ممتاز( 4.934 (TLI)لويس  –مؤشر تاكر

 1إلى  4.94من  )ممتاز( 4.899 (GFI)مؤشر جودة المطابقة 
ويتضح من خلاؿ نتائج التحليل العاملي التوكيدي، وىذا ما أكدتو مؤشرات الدطابقة، والتي  
كانت في مداىا الدثالي، كما أف تريع البنود تشبعت بالعوامل الكامنة الخاصة بها من الدرجة 
 الأولى كما كانت تريع التشبعات دالة إحصائيًا، كما أف العوامل الكامنة من الدرجة الأولى قد
تشبعت على العامل الكامن من الدرجة الثانية بشكل داؿ إحصائيًا، لشا يجعلنا نطمئن إلى مدى 
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صلاحية وملائمة النموذج القياس الحالي في قياس إدماف الذاتف الذكي لدى طلاب الجامعة، كما 
يدكن الاستدلاؿ على الصدؽ البنائي من خلاؿ عدة أدلة يكشف عنها التحليل العاملي 

 - 1.11ي حيث لصد أف تشبعات الفقرات على العوامل الخاصة بها تراوحت بين )التوكيد
( لشا يجعل التشبعات في أغلبها تقع في الحدود الدقبولة والدمتازة حيث لصد أف التشبعات 1.86

فتكوف لشتازة،   1.91 - 1.71تكوف مقبولة أما التي تتًاوح بين  1.71 - 1.51التي تتًاوح بين 
كد من الخصائص السيكومتًية بأساليب وطرؽ إحصائية أخرى كالاتساؽ كما أمكن التأ

 الداخلي، والفأكرونباخ، والتجزئة النصفية، ويدكن عرض كل أسلوب كما يلي:
( الاتساق الداخلي بين البنود ودرجة البعد الفرعي، ودرجات الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية 4جدول )

 (351الكاملة لدى عينة الدراسة من طلاب الجامعة )ن=  لمقياس إدمان الهاتف الذكي الصورة

 البنود م

 الاتساق بين

البنود 
 والبعد

 الفرعي

الأبعاد 
الفرعية 

والدرجة 
 الكلية

 **4.749 أفقد التخطيط لعملي بسبب استخدامي للهاتف الذكي. 1

4.756** 

2 
أجد صعوبة في التركيز داخل الفصل )المحاضرة( أو أثناء القيام 

 بالمهام، أو أثناء العمل بسبب استخدام الهاتف الذكي.
4.677** 

3 
أعاني من الدوخة )الصداع( أو عدم وضوح الرؤية بسبب 

 الاستخدام المفرط للهاتف الذكي.
4.736** 

4 
أشعر بألم في معصم اليدين أو في الجزء الخلفي من الرقبة بسبب 

 استخدام الهاتف الذكي.
4.787** 
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 البنود م

 الاتساق بين

البنود 
 والبعد

 الفرعي

الأبعاد 
الفرعية 

والدرجة 
 الكلية

5 
بالتعب والنوم غير الكافي بسبب الاستخدام المفرط للهاتف أشعر 

 الذكي.
4.844** 

 **4.746 أشعر بالهدوء والراحة أثناء استخدام الهاتف الذكي. 6

4.835** 

 **4.674 أشعر بالمتعة أو الهياج أثناء استخدام الهاتف الذكي. 7

 **4.744 أشعر بالثقة أثناء استخدام الهاتف الذكي. 8

 **4.745 أستطيع التخلص من التوتر عن طريق استخدام الهاتف الذكي. 9

 **4.618 لا يوجد شيء أثر متعة من استخدام الهاتف الذكي. 14

 **4.756 حياتي تكون فارغة )مملة( بدون ىاتفي الذكي. 11

 **4.739 أشعر بالكثير من التحرر والتسامح أثناء استخدام الهاتف الذكي. 12

13 
استخدام الهاتف الذكي من أكثر الأشياء الممتعة التي يمكنك 

 القيام بها.
4.736** 

 **4.844 **4.751 لا يمكنك تحمل عدم إتاحة )توفر( الهاتف الذكي. 14
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 البنود م

 الاتساق بين

البنود 
 والبعد

 الفرعي

الأبعاد 
الفرعية 

والدرجة 
 الكلية

15 
أشعر بالعصبية وبعدم الصبر والعبوس عندما لا يكون بيدي الهاتف 

 الذكي.
4.821** 

 **4.787 )ذاكرتي( حتى عندما لا استخدمو.ىاتفي الذكي يكون في تفكيري  16

17 
لن أتوقف عن استخدام ىاتفي الذكي حتى لو أثر كثيرًا على حياتي 

 اليومية بالفعل.
4.735** 

18 
أشعر بالغيظ عندما يزعجني شيء أو يربكني أحد أثنا استخدام 

 ىاتفي الزكي.
4.687** 

19 
حتى لو كنت  أخذ ىاتفي الذكي إلى المرحاض )دورة المياة(

 مستعجل في الذىاب إلى ىناك.
4.647** 

24 
يكون لدي شعور جميل ورائع بمقابلة )لقاء( المزيد من الأشخاص 

 خلال ىاتفي الذكي.
4.526** 

4.761** 

21 
أشعر بأن علاقاتي مع الأصدقائي عبر الهاتف الذكي أكثر حميمية 

 من أصدقائي في الحياة الواقعية.
4.644** 
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 البنود م

 الاتساق بين

البنود 
 والبعد

 الفرعي

الأبعاد 
الفرعية 

والدرجة 
 الكلية

22 
لا أستطيع )لا يتاح لي( استخدام ىاتفي الذكي أشعر بالألم   عندما

 كفقدان صديق.
4.647** 

23 
أشعر بأن أصدقاء ىاتفي الذكي يفهمونني أكثر من أصدقائي في 

 الحياة الواقعية.
4.662** 

24 
دائما ما أفحص ىاتفي الذكي حتى لا تفوتني المحادثات بين 

 الأشخاص الأخرين على تويتر وفيسبوك.
4.681** 

25 
أفحص مواقع الشبكات الاجتماعية مثل تويتر وفيسبوك بعد 

 استيقاظي مباشرة.
4.662** 

26 
أفضل التحدث مع أصدقائي في ىاتفي الذكي عن التجول والتنزه 

 مع أصدقائي الواقعيين أو مع أفراد عائلتي.
4.525** 

27 
من  أفضل البحث من ىاتفي الذكي لسؤال الأخرين )الاستفسار

 الأخرين(.
4.495** 

4.743** 

 **4.746 لا تدوم بطاريتي المشحونة بالكامل ليوم كامل. 28



 والثلاثون  ثالثالعدد ال                      ...  الذكي التحقق من النموذج القياسي لمقياس إدمان الهاتف

11  

 

 البنود م

 الاتساق بين

البنود 
 والبعد

 الفرعي

الأبعاد 
الفرعية 

والدرجة 
 الكلية

 **4.762 استخدم ىاتفي الذكي أكثر مما كنت أنوي استخدامو. 29

34 
أشعر بالرغبة في استخدام ىاتفي الذكي مرة أخرى بعد أن توقفت 

 عن استخدامو.
4.739** 

31 
تقليل وقت استخدامي لهاتفي الذكي، إلا  حاولت مراراً وتكراراً

 أنني فشلت.
4.824** 

 **4.671 أفكر دائما في أنو يجب تقليل وقت استخدامي للهاتف الذكي. 32 **4.728

33 
الناس من حولي يخبرونني بأنني استخدم ىاتفي الذكي أكثر مما 

 ينبغي )مفرط الاستخدام(.
4.798** 

 4.41** دال عند 

( أف معاملات الاتساؽ الداخلي بين البنود والأبعاد الفرعية 4يتضح من خلاؿ جدوؿ )
(، وتريع معاملات الاتساؽ  1.861إلى  1.495لدقياس إدماف الذاتف الذكي تراوحت بين )

، كما بلغت معاملات الاتساؽ الداخلي بين الأبعاد الفرعية 1.13كانت دالة عند مستوى دلالة 
، 1.711، 1.763، 1.841، 1.815، 1.756اتف الذكي وأبعاده الفرعية )لدقياس إدماف الذ

( لدتغيرات اضطراب الحياة اليومية، والتوقع الايجابي، والانسحاب، والعلاقة الدوجهة لضو 1.768
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الفضاء الإلكتًوني، وفرط الاستخداـ، والتحمل، والدرجة الكلية لدقياس إدماف الذاتف الذكي على 
 التوالي.
الكاملة لدى عينة من  النسخة الذكي الهاتف ( ثبات الفأكرونباخ والتجزئة النصفية لمقياس إدمان5جدول )

 (351طلاب الجامعة )ن= 

 الفأكرونباخ المتغيرات
 معامل

 الارتباط
 ثبات التجزئة بعد تصحيح أثر طول الاختبار

 جتمان براون -سبيرمان 
 4.797 4.829 4.748 4.796 اضطراب الحياة اليومية

 4.876 4.878 4.783 4.855 التوقع الايجابي
 4.837 4.837 4.724 4.825 الانسحاب

 4.721 4.726 4.574 4.725 العلاقة الموجهة نحو الفضاء الإلكتروني
 4.648 4.653 4.485 4.634 فرط الاستخدام

 4.433 4.511 4.343 4.646 التحمل
 4.944 4.947 4.944 4.927 الدرجة الكلية

( أف الدقياس يتسم بخصائص سيكومتًية جيدة حيث بلغت 5يتضح من خلاؿ جدوؿ )
( 1.967، 1.646، 1.611، 1.765، 1.865، 1.855، 1.796قيمة الفأكرونباخ )

لدتغيرات اضطراب الحياة اليومية، والتوقع الايجابي، والانسحاب، والعلاقة الدوجهة لضو الفضاء 
تحمل، والدرجة الكلية لدقياس إدماف الذاتف الذكي على التوالي، الإلكتًوني، وفرط الاستخداـ، وال

، 1.878، 1.869وكما بلغت قيمة التجزئة النصفية بعد التصحيح بمعادلة سبيرماف براوف )
( لدتغيرات اضطراب الحياة اليومية، والتوقع 1.941، 1.533، 1.651، 1.766، 1.817

الفضاء الإلكتًوني، وفرط الاستخداـ، والتحمل،  الايجابي، والانسحاب، والعلاقة الدوجهة لضو
والدرجة الكلية لدقياس إدماف الذاتف الذكي على التوالي، وكما بلغت قيمة التجزئة النصفية بعد 

، 1.411، 1.648، 1.763، 1.817، 1.876، 1.797التصحيح بمعادلة جتماف )
لايجابي، والانسحاب، والعلاقة ( لدتغيرات لدتغيرات اضطراب الحياة اليومية، والتوقع ا1.941

الدوجهة لضو الفضاء الإلكتًوني، وفرط الاستخداـ، والتحمل، والدرجة الكلية لدقياس إدماف الذاتف 
الذكي على التوالي، وىي قيم تعبر عن ثبات جيد للمقياس لدى عينة الدراسة، وبهذا يدكن 

 الاعتماد على الدقياس الحالي في إدماف الذاتف الذكي.
نتيجة السؤاؿ الأوؿ مؤكدة ومطابقة للنسخة الأصلية لدقياس إدماف الذاتف الذكي  جاءت

من حيث عدد الأبعاد الستة وعدد ونفس البنود لكل بعد حبث توصلت الدراسة إلى أف مقياس 
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إدماف الذاتف الذكي لدى عينة الدراسة من طلاب الجامعة بالمجتمع الدصري يتكوف من ستة أبعاد 
(، والبعد الثاني: 5 -3وؿ: وىو اضطراب الحياة اليومية، ويشمل بنود الدقياس من )ىي: البعد الأ

(، البعد الثالث: ىو الانسحاب، ويشمل 31 -6ىو التوقع الايجابي، ويشمل بنود الدقياس من )
(، البعد الرابع: العلاقة الدوجهة لضو الفضاء الإلكتًوني، ويشمل بنود 39 -34بنود الدقياس من )

 -67(، البعد الخامس: ىو فرط الاستخداـ، ويشمل بنود الدقياس من )66 -61س من )الدقيا
(، كما تقتًب معاملات 11 -13( والبعد السادس: وىو التحمل ويشمل بنود الدقياس من )11

الاتساؽ الداخلي للأبعاد بين النسخة الأصلية الكاملة للمقياس والنسخة الدصرية، أي وجود 
زة وقوية بين النسخة الأصلية للمقياس والنسخة الدصرية، كما تؤكد ىذه مؤشرات مطابقة لشتا

والتي حاولت معرفة  Kwon et al (2013)النتيجة ما توصلت إليو دراسة كووف وآخروف
الخصائص السيكومتًية للنسخة الكاملة والدختصرة لدقياس إدماف الذاتف الذكي لدى عينة من 

النسخة الكاملة لدقياس الذاتف الذكي لذا خصائص الكوريين، وتوصلت الدراسة إلى أف 
 (. 15966سيكومتًية مرتفعة حيث بلغ معامل لفاكرونباخ )

 Chingوأيضًا تؤكد نتيجة السؤاؿ الأوؿ للدراسة ما توصلت إليو دراسة شينغ وآخروف 
et al (2015)  والتي حاولت معرفة الخصائص السيكومتًية لدقياس إدماف الذاتف الذكي

ة الكاملة، لدى عينة من الطلاب الداليزيين؛ وأسفرت الدراسة عن تكوف الدقياس من ستة النسخ
أبعاد للمقياس ولنفس عدد البنود ومسمياتها، كما بلغ الاتساؽ الداخلي للمقياس ككل 

(، وايضا بلغ 15941 -15916(، وتراوح معامل ألفاكرونباخ لبنود الدقياس ما بين )15196)
(، كما يوجد ارتباط مرتفع بين تريع أبعاد مقياس 1585التطبيق بعد أسبوع )معامل ثبات إعادة 

 Elhai et alإدماف الذاتف الذكي، والدرجة الكلية للمقياس. وكذلك دراسة إلذاي وآخروف 
التي استهدفت معرفة الخصائص السيكومتًية لدقياس الذاتف الذكي النسخة الكاملة،   (2017)

الشمالية، وتوصلت إلى أف النسخة الكاملة لدقياس الذاتف الذكي  لدى عينة من سكاف أمريكا
( ومسمياتها، كما أشارت الدراسة إلى تدتع الدقياس 11تتكوف من ستة أبعاد ولنفس البنود الػ )

 Sfendla et alبخصائص سيكومتًية مرتفعة. وايضاً ما توصلت إليو دراسة سفندلة وآخروف 
سخة الكاملة لنفس عدد البنود لدى عينة الدراسة من وىو وجود ستة عوامل للن (2018)

( وللأبعاد كما يلي على التوالي: 1594الدغربيين، كما بلغ معامل ألفاكرونباخ لذذه النسخة )
(1583 ،1586 ،1584 ،1581 ،1578 ،1583.) 
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 Demirciوايضا تعزز نتيجة السؤاؿ الأوؿ للدراسة ما توصلت إليو دراسة  ديديركي وآخروف 
et al (2014)  معرفة الخصائص السيكومتًية لدقياس إدماف الذاتف الذكي النسخة الكاملة

لدى عينة من التًكيين؛  حيث توصلت إلى تدتع النسخة الكاملة للمقياس يخصائص سيكومتًية 
جيدة وذلك من خلاؿ وايضًا وجود علاقة ارتباط مرتفعة بين مقياس إدماف الذاتف الذكي 

تًنت، ومقياس مشكلات استخداـ الذاتف، كما بلغ معامل ألفاكرونباخ ومقياس إدماف الإن
(، والتجزءة النصقية 15843(، كما بلغ ثبات إعادة التطبيق للمقياس )15947للمقياس )

(، ولكن تختلف عن الدراسة في أنها توصلت إلى وجود سبعة عوامل 15891للمقياس كانت )
 مسميات الأبعاد.للمقياس لنفس عدد البنود مع اختلاؼ بعض 

 ما مدى كفاءة النموذج القياسي لدقياس إدماف، والذي ينص على "للإجابة على التساؤل الثاني
الدختصرة لدى عينة من طلاب الجامعة؟"، وللإجابة على ىذا التساؤؿ  النسخة الذكي الذاتف

الذكي بأكثر أمكن للباحثين من التحقق من مدى كفاءة النموذج القياسي لدقياس إدماف الذاتف 
من طريقة فقد أمكن للباحثين إجراء تحليل عاملي توكيدي للتأكد من النموذج القياسي لدقياس 

( نموذج تحليل العاملي التوكيدي من 6الدختصرة، ويظهر شكل ) النسخة الذكي الذاتف إدماف
بعات الدكونات ( الأوزاف الإلضدارية الدعيارية وغير الدعيارية لتش6الدرجة الأولى، ويبين جدوؿ )

الدشاىدة على العوامل الكامنة من الدرجة الأولى الدرتبطة بها، وكذلك دلالتها الإحصائية، ويبين 
 ( قيم مؤشرات الدطابقة وتفسيرىا، وكذلك الددى الدثالي لكل مؤشر.7جدوؿ )

 
لدى عينة من  ( نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس إدمان الهاتف الذكي الصورة المختصرة2شكل )

 (351طلاب الجامعة )ن=
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( الأوزان الانحدارية المعيارية وغير المعيارية لتشبعات البنود على العوامل الكامنة من الدرجة 6جدول )
 الأولى  المرتبطة بها في مقياس إدمان الهاتف الذكي الصورة المختصرة، وكذلك دلالتها الإحصائية

 العامل ---> المفردة
الوزن 

الانحداري 
 المعياري

الوزن 
الانحداري 

غير 
 المعياري

 الخطأ
 المعياري

 النسبة
 الدلالة الحرجة 

SAS-item 1 <---  4.441 4.6.954 4.142 4.71 4.711 الصورة المختصرة -إدمان الهاتف الذكي 
SAS-item 2 <---  4.441 7.534 4.146 4.79 4.795 الصورة المختصرة -إدمان الهاتف الذكي 
SAS-item 4 <---  4.441 7.164 4.143 4.74 4.738 الصورة المختصرة -إدمان الهاتف الذكي 

SAS-item 
14 

 4.441 9.642 4.116 1.11 1.114 الصورة المختصرة -إدمان الهاتف الذكي  --->

SAS-item 
15 

 4.441 14.324 4.123 1.27 1.274 الصورة المختصرة -إدمان الهاتف الذكي  --->

SAS-item 
16 

 4.441 9.834 4.111 1.49 1.488 الصورة المختصرة -إدمان الهاتف الذكي  --->

SAS-item 
 4.441 9.515 4.146 1.41 1.414 الصورة المختصرة -إدمان الهاتف الذكي  ---> 17

SAS-item 
 4.441 6.235 4.498 4.61 4.614 الصورة المختصرة -إدمان الهاتف الذكي  ---> 24

SAS-item 
29 

 4.441 8.847 4.493 4.82 4.823 الصورة المختصرة -إدمان الهاتف الذكي  --->

SAS-item 
33 

 - - - 1.44 1 الصورة المختصرة -إدمان الهاتف الذكي  --->

 ( مؤشرات حسن المطابقة للنموذج القياسي لمقياس إدمان الهاتف الذكي الصورة المختصرة7جدول )

 القيمة والتفسير المطابقةمؤشرات جودة 
 المدى المثالي

 للمؤشرات

 دالة 48.142 2كا
 4.45عند مستوى دلالة 

 2أن تكون قيمة كا
 غير دالة

 - DF 31درجة الحرية 
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 القيمة والتفسير المطابقةمؤشرات جودة 
 المدى المثالي

 للمؤشرات
 5أقل من  )ممتاز( 1.552  إلى درجة حريتها2النسبة بين كا

Comparative fit index 
(CFI) 1إلى  4.94من  )ممتاز( 4.984 مؤشر المطابقة المقارن 

Root Mean square of approximation 
(RMSEA) جذر متوسط مربع خطأ الاقتراب 

 4.48من صفر إلى أقل من  )ممتاز( 4.444

 1إلى  4.94من  )ممتاز( 4.984 (IFI)مؤشر المطابقة التزايدي 
 1إلى  4.94من  )ممتاز( 4.976 (TLI)لويس  –مؤشر تاكر

 1إلى  4.94من  )ممتاز( 4.973 (GFI)مؤشر جودة المطابقة 
ويتضح من خلاؿ نتائج التحليل العاملي التوكيدي، وىذا ما أكدتو مؤشرات الدطابقة، 
والتي كانت في مداىا الدثالي، كما أف تريع البنود تشبعت بالعوامل الكامنة الخاصة بها من الدرجة 
 الأولى كما كانت تريع التشبعات دالة إحصائيًا، كما أف العوامل الكامنة من الدرجة الأولى قد
تشبعت على العامل الكامن من الدرجة الثانية بشكل داؿ إحصائيًا، لشا يجعلنا نطمئن إلى مدى 
صلاحية وملائمة النموذج القياس الحالي في قياس إدماف الذاتف الذكي لدى طلاب الجامعة، كما 
يدكن الاستدلاؿ على الصدؽ البنائي من خلاؿ عدة أدلة يكشف عنها التحليل العاملي 

( 1.83 - 1.19ي حيث لصد أف تشبعات الفقرات على العامل الكامن تراوحت بين )التوكيد
لشا يجعل التشبعات في أغلبها تقع في الحدود الدقبولة والدمتازة حيث لصد أف التشبعات التي تتًاوح 

 فتكوف لشتازة. 1.91 - 1.71تكوف مقبولة أما التي تتًاوح بين  1.71 - 1.51بين 
لداخلي بين البنود والدرجة الكلية لمقياس إدمان الهاتف الذكي الصورة المختصرة ( الاتساق ا8جدول )

 (351لدى عينة الدراسة من طلاب الجامعة )ن= 
 الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة

1 4.591** 4 4.581** 15 4.772** 17 4.681** 29 4.535** 
2 4.635** 14 4.745** 16 4.718** 24 4.484** 33 4.654** 

 4.41** دال عند مستوى دلالة 
( أف معاملات الاتساؽ الداخلي بين البنود والدرجة الكلية 8يتضح من خلاؿ جدوؿ )

( وتريع 1.776إلى  1.481للصورة الدختصرة لدقياس إدماف الذاتف الذكي تراوحت بين )
، كما بلغت معاملات الاتساؽ الداخلي 1.13دالة عند مستوى دلالة معاملات الاتساؽ كانت 
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( وىي 1.961بين الدرجة الكلية للصورة الدختصرة والصورة الكاملة لدقياس إدماف الذاتف الذكي )
تعبر عن معامل اتساؽ كبير بين النسخة الدختصرة والكاملة لشا يدلل على أف الصورة الدختصرة 

الكاملة، كما أمكن حساب ثبات الفأكرونباخ لدقياس إدماف الذاتف معبرة وبقوة عن الصورة 
، وكما أمكن حساب 1.845الذكي الصورة الدختصرة للبنود العشرة وبلغ معامل الفأكرونباخ 

التجزئة النصفية للصورة الدختصرة وبلغ معامل ثبات التجزئة النصفية بعد تصحيح أثر الطوؿ 
ي قيم تعبر عن ثبات جيد للصورة الدختصرة للمقياس الحالي، ، وى1.863بمعادلة سبيرماف براوف 

 وبهذا يدكن الاعتماد على الدقياس الحالي في قياس إدماف الذاتف الذكي.
لقد توصلت نتيجة السؤاؿ الثاني للدراسة إلى أف النسخة الدختصرة لدقياس إدماف الذاتف 
الذكي لدى عينة الدراسة من طلاب الجامعة بالمجتمع الدصري تتميز بخصائص سيكومتًية جيدة، 
وأف الدقياس يتكوف من عامل واحد يشمل البنود العشرة للنسخة الدختصرة والتي تقيس إدماف 

لذكي،  وكذلك وجود علاقة ارتباط قوية بين النسخة الدختصرة للمقياس والنسخة الكاملة الذاتف ا
وىذا يؤكد على ما جاء بالنسخة الأصلية للمقياس كما تقتًب معاملات الاتساؽ الداخلي بين 
النسخة الأصلية والنسخة الدصرية من الدقياس، لذا ىذه النتيجة تؤكد على صدؽ الخصائص 

لنسخة الدختصرة والأصلية من مقياس إدماف الذاتف الذكي، أي وجود مؤشرات السيكومتًية ل
مطابقة لشتازة بين النسخة الأصلية للمقياس والنسخة الدصرية، كما تعزز ىذه النتيجة ما توصلت 

إلى معرفة الخصائص السيكومتًية للنسخة  Kwon et al (2013)إليو دراسة كووف وآخروف
س إدماف الذاتف الذكي لدى عينة من الكوريين؛ وتوصلت الدراسة إلى الكاملة والدختصرة لدقيا

وجود خصائص سيكومتًية مرتفعة للنسخة الدختصرة للمقياس حيث بلغ معامل ألفاكرونباخ 
( كما كاف للمقياس صدؽ تلازمي مرتفع مع مقياس إدماف الذاتف الذكي النسخة 9533)

حيث بلغ معامل الارتباط بين   Smartphone Addiction scale (SAS)الكاملة
 (.15958الدقياسين )

كما تعزز نتيجة السؤاؿ الثاني للدراسة ما توصلت إليو دراسة كل من سفندلة وآخروف 
Sfendla et al (2018)  وىو أف الدقياس يتكوف من عامل واحد، وتراوحت معاملات

(. 1587 -1586ما بين )ألفاكرونباخ للنسخة الدختصرة وفق ألفاكرونباخ بين بنود الدقياس 
والتي تم إجراؤىا لدي عينة من طلاب الددارس  Haug et al (2015)ودراسة ىوج وآخروف 

الدهنية السويسرية؛ وتوصلت الدراسة إلى أف الدقياس لو خصائص سيكومتًية جيدة حيث بلغ 
س العشرة ما (، كما تراوح معامل ألفاكرونباخ لبنود الدقيا1585الاتساؽ الداخلي للمقياس ككل )
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 -1541(، كما تراوح ارتباط البنود بالدرجة الكلية للمقياس ما بين )1585 -1581بين )
والتي توصلت إلى تدتع  Noyan et al (2015)(، وايضا دراسة نوياف وآخروف 1561

الدقياس بخصائص سيكومتًية جيدة حيث بلغ الاتساؽ الداخلي للمقياس ككل وفق معامل 
( وذلك لدى عينة من طلاب الجامعة 15966( وبلغ ثبات إعادة التطبيق )15867ألفاكرونباخ )

 & De Pasquale, Sciaccaالتًكيين. ودراسة كل من دي باسكواؿ، سياكا وىيتشي
Hichy (2017)  والتي تم إجراؤىا لدى عينة من الراشدين والدراىقين الصغار الإيطاليين؛

جيدة للمقياس، وأنو يصلح لقياس إدماف وتوصلت الدراسة إلى وجود خصائص سيكومتًية 
( وأف 1575الذاتف الذكي لدى الدراىقين والشباب، حيث بلغ الاتساؽ الداخلي للمقياس ككل )

  الدقياس يتكوف من عامل واحد. 
يضا تعزز نتيجة السؤاؿ الثاني الدراسات التالية والتي ثوصلت إلى تدتع الدقياس بخصائص أو 

-Lopezات من بلداف لستلفة وىي دراسة لوبيز فيرنانديز سيكومتًية جيدة ولدى عين
Fernandez (2017)  والتي كانت لدى عينة من الأسبانيين والبلجيكيين بعد ترترة الدقياس

 Akpunne & Akinnawoإلى الأسبانية والفرنسية، ودراسة كل من أكبوف وأكيناو 
 Luk et، ودراسة لوؾ وآخروفالتي أجريت على عينة من طلاب الجامعة النيجيريين (2018)

al (2018)  والتي كانت لدى عينة من الراشدين الصينيين، ودراسة آرثي وآخروفArthy et 
al (2019)  والتي كانت لدى عينة من طلاب الددارس الثانوية بأندونيسيا. ودراسة فتح الله

(Fathalla (2019  ،وايضاً  دراسة والتي أجريت على عينة من الدراىقين بالمجتمع الدصري
والتي تم إجراؤىا لدى عينة من طلاب  Mescollotto et al (2019)ماسكوليتو وآخروف 

التي حاولت  Tateno et al (2019)الجامعة البرازيليين، وكذلك دراسة  تاتينو وآخروف 
التحقق من الخصائص السيكومتًية لدقياس إدماف الذاتف الذكي النسخة الدختصرة لدى عينة من 

 ب الجامعة اليابانيين.طلا
 توصيات الدراسة 

إعداد الورش التثقيفية للطلاب حوؿ لساطر إدماف الذاتف الذكي على الأداء الأكاديدي  -3
 والصحة العامة للفرد.

عقد ندوات لرتمعية للتوعية بالآثار السلبية للهاتف الذكي على الأطفاؿ والكبار من الناحية  -6
 والاخلاقية، ونشر الشائعات.الصحية، والاجتماعية، 
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تقنين الوقت الدستخدـ من قبل الأبناء لاستخداـ الذواتف الذكية، حتى لا يتسبب ذلك في  -1
 إدمانهم الألعاب أو الانتًنت ....إلخ والتي لذا آثارىا السلبية.

 الدقتًحات البحثية للدراسة
ستخداـ الدفرط للهواتف إجراء دراسة تستهدؼ إعداد برنامج معرفي سلوكي للحد من الا -3

 الذكية.
 إجراء دراسة تستهدؼ معرفة العلاقة بين إدماف الذاتف الذكي والقلق الاجتماعي والاكتئاب. -6
إجراء دراسة تستهدؼ معرفة العلاقة بين إدماف الذاتف الذكي، ووجهة الضبط، والأسايب  -1

 الدعرفية.
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